
Dünyanın 1 Numaralı
Spor Beslenme Markası

ÜRÜN KATALOĞU

35 YILI AŞKIN SÜREDIR KANITLANMIŞ
PERFORMANS BESLENMESI.





Günlük beslenmenize 
protein eklemenin 

kolay yolu

Kas gelişimini destekler 
ve iyileşmesine 
yardımcı olur*

Dünyanın 1 
Numaralı Whey  
Protein Tozu*

24 g üstün kaliteli 
whey proteini

Yasaklı madde 
testleri 

yapılmıştır

GOLD STANDARD %100 WHEY 
Faydalar ve Özellikler

* Protein alımı, düzenli direnç çalışmasıyla desteklendiğinde kas büyümesine ve korunmasına yardımcı olur. Çeşitliliğe 
sahip dengeli bir diyet ve sağlıklı bir yaşam tarzı izlenerek kullanılmalıdır.

Kaynak: Euromonitor International Limited; Tüketici Sağlığı 2023 basımı ve Şubat – Mart 2023’te yürütülen “Peynir Altı Suyu 
Protein Tozu - 2022 Yılı Perakende Satışları” araştırması.





141-142 kcal 

En gelişmiş ve en 
saf whey proteini

Kas büyümesini ve 
onarımını destekler

30 g ultra saf 
hidrolize whey 
proteini izolatı

PLATINUM HYDROWHEY
Faydalar ve Özellikler

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir. 

9,5 g amino asit
(eklenmiş ve doğal

olarak bulunan)





Servis başına %83 
Yüksek Kalite Saf 

Protein

Yüksek kalite 
%100 izole protein 

karışımı

25 g Saf Whey 
Protein İzolatı

GOLD STANDARD %100 ISOLATE
Faydalar ve Özellikler 

Düşük Şeker: 
servis başına 
en fazla 0,3 g

Düşük Yağ: 
servis başına en 

fazla 0,4 g

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.





Gece boyunca 
kas desteği ve 

onarımı

Yavaş sindirilen 
kazein

24 g Premium 
Misel Kazein

GOLD STANDARD %100 CASEIN
Faydalar ve Özellikler 

Şeker katkısı 
yoktur

Düşük Yağ: 0,8 g

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.





* Normal kalori alımına ve düzenli ağırlık direnci çalışmasına ek olarak düzenli kullanımda.

Serious Mass
almanın faydaları

nelerdir?

Kas Performansı

İçeriğindeki kreatin sayesinde 
peş peşe kısa süreli, yüksek 

yoğunluklu egzersizlerde fiziksel 
performansı artırır

Beslenme Desteği

Vücuda ekstra besin 
sağlamak için vitaminler ve 

mineraller içerir

Kas Geliştirme

Protein, kas oluşumunu 
ve onarımını destekler*

Yüksek Kalori

Kilo alımı için
yüksek kalori sağlar *

Antrenman Yakıtı

Bir sonraki antrenmana hazır olun. 
Karbonhidratlar, yüksek yoğunluklu 

antrenmanlardan ve/veya kas 
yorgunluğuna ve iskelet kaslarındaki glikojen 

depolarının tükenmesine yol açan   uzun 
süreli fiziksel aktiviteden sonra normal kas 

fonksiyonunun iyileşmesine katkıda bulunur* 



SERIOUS MASS
Faydalar ve Özellikler 

Toparlanmaya 
yardımcı olur

Kas oluşumunu 
ve onarımını 
destekler*

50 gr Protein

1,265 kcal*

Fiziksel 
performansı 

artırır*

3 gr Kreatin 

Kilo alımı için 
yüksek kalori 

desteği

Yasaklı madde 
testleri 

yapılmıştır

25 çeşit Vitamin 
& Mineral 

Beslenme 
desteği

248-250 g karbonhidrat 

* Servis başına. Protein; normal kalori alımına ve düzenli direnç çalışmasına ek olarak düzenli kullanımda kas oluşumuna ve 
korunmasına yardımcı olur. Kreatin; koşu, yüksek atlama, toplu oyunlar, ağırlık kaldırma, güreş, judo, tekvando, vücut geliştirme 

ve aletli kuvvet antrenmanı gibi egzersizler yapan kişilerce kullanılabilir.







ESSENTIAL AMINO ENERGY
Faydalar ve Özellikler 

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.

Amino asitler ve 
kafein karışımı

Düşük Kalori 
(30 kcal) 

Konsantrasyonu 
ve dikkati artırır

100 mg Kafein* 

Amino asit 
alımını 

destekler

5 g Amino Asit* 

Sıfır Şeker





OPTI-MEN
Faydalar ve Özellikler

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.

Aktif erkekler için 
formüle edilen çoklu 

vitamin, mineral, amino 
asit ve bitki özü karışımı

Yorgunluk ve bitkinlik 
hissini ha��etmeye 

yardımcı olur

*A, D, C, B6, B12 
Vitaminleri, Folik Asit, 

Çinko, Bakır ve Selenyum 

Bağışıklık sisteminin 
normal işlevine katkıda 

bulunur

*Biyotin, Çinko ve Krom 

Makro besinlerin 
metabolize 

edilmesini destekler

36 adet etkin 
madde

*C, B2, B3, B5, B6, B12 
Vitaminleri, Folik Asit, 

Magnezyum – 





*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.

OPTI-WOMEN
Faydalar ve Özellikler

Aktif kadınlar için 
multivitamin

14 mg demir

28 çeşit vitamin, 
mineral ve
bitki özü

400 mcg
folik asit





GOLD STANDARD BCAA
Faydalar ve Özellikler 

Bağışıklığı 
destekler*

C Vitamini & Çinko 

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.

Informed Choice 
Serti�kalı Ürün

374 mg 
elektrolit ve 

5g BCCA 

Yorgunluk ve bitkinlik 
hissini ha��etmeye 

katkıda bulunur

Vitamin C & Magnezyum 





MICRONISED CREATINE TOZU
Faydalar ve Özellikler 

*Ürünlerle ilgili onaylanmış bilgilerdir.

%100 Saf Kreatin 
Monohidrat

Her ölçekte 3 g 
saf kreatin 
monohidrat

Yüksek interval 
antrenmanı sırasında 

performansı artırır

Sportif 
performansı 

destekler

Hazırlaması 
kolay



Hede�niz Nedir?

YENiLENME

GECE BOYUNCA
ONARIM

ENERJi + ODAKLANMA KÜTLE KAZANIMI*

DAHA FAZLA
YENiLENME KAS YENiLENMESi

KAS GELiŞiMi* MULTiViTAMiNLER YORGUNLUK GiDERiCi

*Düzenli direnci çalışmasına ek olarak düzenli kullanıldığında.


