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GOLD STANDARD %100 WHEY

Faydalar ve Ozellikler

Kas gelisimini destekler
ve iyilesmesine
yardimci olur*

Giinliik beslenmenize
protein eklemenin

Diinyanin 1
Numaral Whey

kolay yolu Protein Tozu*
LO STANDARD
R OTUTE
II{Q,_._,._,./\/
Yasakh madde 24 g iistiin kaliteli
testleri whey proteini

yapilmishir






PLATINUM HYDROWHEY

Faydalar ve Ozellikler

En gelismis ve en
saf whey proteini

Kas bliyiimesini ve

141-142 keal onarimini destekler

9.5 g amino asit 30 g ultra saf
(eklenmis ve dogal hidrolize whey

olarak bulunan) proteini izolat






o0 000
Servis basina %83
Yiiksek Kalite Saf

Protein

Diisiik Seker:
servis basina
enfazla 0,3 g

Diisiik Yag:
servis basina en
fazla 0,4 g

o0 000
Yiiksek kalite
%100 izole protein
karigimi

100%

25 g Saf Whey
Protein Izolat

*Uranlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.






GOLD STANDARD %100 CASEIN
Faydalar ve Ozellikler

*Urtnlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.



DFTIMUM
HUTRITION

SERIOUS
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Serious Mass
almanin faydalan

nelerdir?

Kas Gelistirme Yiiksek Kalori Antrenman Yakit

Kas Performansi Beslenme Destegi



Kilo alimi i¢in
yiiksek kalori
destegi

Kas olusumunu
ve onarimini
destekler*

Fiziksel
performansi
artinr*

Toparlanmaya

yardimci olur Beslenme

destegi

Yasakl madde
testleri
yapilmishir

* Servis basina. Protein; normal kalori alimina ve dizenli direng ¢alismasina ek olarak dizenli kullanimda kas olusumuna ve
korunmasina yardimci olur. Kreatin; kosu, yiksek atlama, toplu oyunlar, agirlik kaldirma, gires, judo, tekvando, vicut gelistirme
ve aletli kuvvet antrenmani gibi egzersizler yapan kisilerce kullanilabilir.






ﬁ ‘OPTIMUM
NUTRITION ’
ESSENTIAL .
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DFOCUS® 1m0 sucans




Amino asitler ve
kafein karisimi

100 mg Kafein* 5 g Amino Asit*
LA NN ] L]
Konsantrasyonu V7 ; 0 Amino asit
ve dikkati artinir 4 o alimini
/ destekler

Diisiik Kalori
(30 kcal)

*Urtnlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.
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Aktif erkekler i
formiile edilen ¢oklu
vitamin, mineral, amino
asit ve bitki 6zl kangimi

/N
1/

*C, B2, B3, B5, B6, B12
Vitaminleri, Folik Asit,
Magnezyum -

) eoeecee

36 adet etkin Yorgunluk ve bitkinlik
madde ’ x hissini hafifletmeye

3 yardimei olur

o
o]

o

*A, D, C, B6,B12
*Biyotin, Cinko ve Krom Vitaminleri, Folik Asit,

PRPSPEPEPY Cinko, Bakir ve Selenyum

eeocoe
Bagisikhik sisteminin
normal islevine katkida
bulunur

Makro besinlerin
metabolize
edilmesini destekler

*Urtnlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.






Aktif kadinlar i¢in
multivitamin

@8’

o°

14 mg demir

28 cesit vitamin,
mineral ve
bitki 6zii

400 mcg
folik asit

*Urnlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.



GOLD STANDARD'

BCAA

IRAIN + SUSTAIN
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C Vitamini & Cinko

Bagisikligi
destekler*

Vitamin C & Magnezyum

Yorgunluk ve bitkinlik
hissini hafifletmeye
katkida bulunur

L] .
374 mg
elektrolit ve
5g BCCA

*Urnlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.






%100 Saf Kreatin
Monohidrat

Yiiksek interval
antrenmani sirasinda
performansi artinr

Her dicekte 3 g
saf kreatin
monohidrat

Sportif
performansi
destekler

*Urtnlerle ilgili onaylanmis bilgilerdir.



Hedefiniz Nedir?

GECE BOYUNCA
ONARIM

*Duzenli direnci ¢alismasina ek olarak duzenli kullanildiginda.

f OPTIMUM
NUTRITION.



